ES

A ANEPES

Mas dliimas décadas temo-nos apercebldo que a esperanca
média de vida tem aumentado um pouco por todo o mumdo,
sendo mals evidente nos pak ditos “desenvolvidos™, acs quais
Fortugal pertence. A populagio portuguesa envelhecen, segun-
do os dados dos dltimos censos, sendo que os “mals velhos™
estio mals velhos, sio 6, houve wm aumenio da populagio na
fabea etirla superior a B0 anos. Face a estes nowos contextos
sdclo demogrificos é necessirio analisar que necessidades dife-
remtes (Be existem) tem agora a populacio portiguesa. Chuotl-
dianamente & visivel o desemvolvimento téenico centifico que
permite também de algum modo “dar anos 3 vida™ mas a nossa
preccupacio recal na qualidade que "esses anos™ possuem. As-
slm, surgin a Associacio Macional de Enfermeiros Promoto-
res do Envelhecimento Saudivel, no dia 8 de Malo de 2008,
Os enfermeiros, pertencendo a um gropo profissional que lida
dizramente com a populagio em diversos contextos de salde,
possul o dever de contribuir para que todos possam usufruir
COTm as sas décadas de vida

A ANEPES é uma assoclagio sem fins lncrativos & cujos
objectivos gerals sio

- Reflactir sobre as necessidades em culdados de enferma-
gem da pessoa Mdosa;

- Discutir sobre 35 estratégias a desemvolver no dmbito ge-
ridtrion & peromtoldgion;

- Desenvolver competéncias que permitam cuidar com
qualidade na drea de intervengio da pessoa idosa/familia e co-
munidade;

- Conceber formas de veloular informacio das dreas de ge-
rlatria e gerontologla entre enfermelros;

- Apolar a pessoa e a familia no processo global de emve-
Ihecimentog

- Partilhar conhecimentos @ experiéncias oom outros gn-
pos profissionals e instituictes de cuidados e de formagio no
dominio do envelhecimento saudivel

- Desenvolver competéncias do cuidador informal, no dm-
bito do processo global de emvelhecimento.

Neste momento, por ser wma “jovern” associar o, encomtra-
5 3 criar parcerias que possibilitemn o apoio 4 populacio com o
objectivo major de promover um envelhecimento sandivel. O
nosso intuito & contribuir para a promogdo do emvelhecimento
activo, saudivel ¢ para criagio de respostas adaptadas is novas
necessidades da populacio kdosa e da socledade que envelhece.
Até este momento construimos i alguns momentos de reflmdo
¢ formagio mesta drea sensfvel 20s cubdados de enfermagem,
estando em desemvolvimento oUlros para este ano. A COMEmo-
ragio do nosso andversirio seri em breve e desejamos que seja
maks wma para e poesa edificar wm mamwo
para a mudanga do processo de promogio do emvelhecimento
saudivel, para a qual debamos desde Ji o convite.

Para se manter informado das nossas actividades pode ace-
der ao slte da ANEPES & enviar por e-mail ou através de carta

para a morada da Assoclacio

aco Cidadania
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Contactos:

B Violta das Calpadas de Cima, n.o99, Richio frente
3040-275-Colmbra

anepesidsapo.pt

hitp/ £ anepes. no.sapo.pt
Telm. 961681734

Direcgao

Presidente- Mara de Fitima de Sequeira Loureiro

Vice-Presidente- Gil Dwuaarte Abrantes Plres

Tesourelro- Pedro Rodrigues Cortés Carvalho

Secretidos- Ana Mamuel Silva Nogueira & Jodo Paulo Go-
mes Duarte

- Vitorino da Sibva Oliveira Baifios Jodo Manuel

Alves dos Samtos; Ana Patricia Ribelro Barbosa; Mickael Piao

da Silva; Aleandre José Rels dos Santos; Karina Maria da
Rocha Rocha

Mesa da Assem

Presidente- Rul Filipe Fernandes de Vasconcelos Rocha

Vice-presidentes- Vasco Rafael Gongalves Nunes e Telmo
Aleben

Secretidos Carla Aleandra e Ana Carina

Conselho Fiscal

Presidente - Danlel Ricardo Simdes de Carvalho

Secretirtos- Muno Filipe de Oliveira Gil Salgado & Tinia
Sofia Martins Ribeiro

Vogals- Sara Cristina Correla Gomes & Emilia Marta

Campos



