GRUPO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL DESPORTIVO CULTURAL E RECREATIVO DE MIRO

9 de Abril de 2010
Quinta da Nora - Miro (Penacova|

‘Olhar(es) pela Terceira Idade’

PROGRAMA:

9h: Abertura do Secretariado
9h30: Sessao de Abertura

10h: Mesa: "Respostas ao Idoso: Rejeicao ou Integracao"

Moderador: Dr.? Helena Henriques — Directora Técnica do GSSDCRM

- O lugar do idoso na sociedade (Prof. Dr.? Maria Helena Reis — Docente no ISBB); J HENF”OUES
- Respostas e Apoio Social ao Idoso: o projecto 60+ (Prof. Dr.? Luisa Pimentel — Docente no Mediagso de SOUTS, Lo
IPL);

- Continuidade de Cuidados no Envelhecimento (Enf.? Susana Duarte — Docente na ESENFC)

11h: Intervalo

11h30: Mesa "Desafios no Envelhecimento" |

Moderador: Dr.? S6nia Gomes — Directora Pedagoégica do GSSDCRM
PADARIA DO SILVEIRINHO, Lda.

Pastelaria Pérola do Alva

- Cuidados Paliativos Geriatricos (Enf.?. Ana Rocha — IPOFG - Coimbra); —
- O cuidar na deméncia (Enf.? Clara Pinto — CHP Coimbra); Koy Auto Foy do Qlva, Lda
- A afectividade no envelhecimento (Enf.? Maria Lurdes de Almeida — Docente na ESENFC) -
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13h: Almoco %

J. Mendes Talhos, Lda. - )
amibrelo o Indesira da Carosa CORRIMES
14h30: Mesa" Multidisciplinaridade em Geriatria" _
FARMACIA ALVES COIMBRA

: 3 . i Prop. e Dir. Tecnico:
Moderador: Dr.? Sandra Pereira — Animadora Socio-Cultural do GSSDCRM W vpel s Gongalves

Penacova

- A importancia das equipas multidisciplinares (Enf.? Maria Loureiro — Presidente da ANEPES);
- A animacao sociocultural nas instituicoes (Dr.” Manuela Fernandes — Santa Casa da
Misericordia de Penacova) ;

- O papel do Psicologo na promocgao do Envelhecimento bem sucedido (Dr.? Ana Rita Silva —
Centro Geriatrico Luis Viegas Nascimento; Dr.? Sandra Silva — FPCE Coimbra)

15h30: Intervalo

16h: Mesa "Enfermagem no Envelhecimento: que necessidades?"

Moderador: Enf.? Andreia Andrade — Direcgao do GSSDCRM

VL B a0
/i _S‘,:-"i_aa‘serra st
- A Enfermagem no cuidar a pessoa idosa (Enf.? Maria Margarida Madeira — Docente na ey AT S
ESENFC);
- Promover o auto-cuidado: promogao e manutencao da autonomia e funcionalidade (Enf.? Penacova

Alberto Barata Cavaleiro — Docente na ESENFC)

- Papel da Enfermagem em Lares de Idosos (Enf.°. Rui Fontes — Presidente da AAGI-DI)

Coimbra
17h: Encerramento

SECRETARIADO:
| Encontro de Geriatria do GSSDCRM
Rua da Portela, N° 40, Miro. 3360 - 073 Friumes - Penacova
E-mail: geriatria_miro@sapo.pt Tim: 937377311




